Skolni rok: 2025/2026

Preventivni program skoly

1. Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa Skoly

organizace

Zakladni skola a Matefska skola Décin XXVII, Kosmonautt 177, pfispévkova

ICO $koly 72744367

Nazev zfizovatele Statutarni mésto Décin

Koordinace preventivnich aktivit:

Reditelka $koly

Mgr. Véra Floridnova

Telefon

731495 233

E-mail

reditelka@zsbreziny.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Dana Jandacova

Telefon

775 879 885

E-mail

jandacova@zsbreziny.cz

Vychovny poradce, Kariérovy poradce

Mgr. Lenka Rusova

Telefon

731495 233

E-mail

rusova@zsbreziny.cz

Skolni psycholog, Koordinator inkluze

Mgr. Monika Zemancova

Telefon

739415 601

E-mail

zemancova@zsbreziny.cz

Skolni specialni pedagog

Mgr. Veronika Brestovska

Telefon

778762 026

E-mail

brestovska@zsbreziny.cz




2. Metodické a koordinacni ¢innosti
- tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

- koordinace realizace aktivit skoly zamérenych na primarni prevenci, zaskolactvi, abuzus navykovych
latek, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, prekriminalniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich rizikovych projevi chovani.

- metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti rizikového chovani.

pfiprava a realizace aktivit zamérfenych na zapojovani multikulturnich prvk( do vzdélavaciho
procesu.

- koordinace spoluprace skoly s organy a institucemi statni spravy, které maji v kompetenci
problematiku rizikového chovéni /PPP, K-centrum, SVP, referaty socialnich véci, PCR, MP apod./

kontaktovani odpovidajictho zafizeni a participace na intervenci v pfipadé akutniho wvyskytu
rizikového chovani.

- shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich, ktefi jsou v péci poradenskych a dalsich
specializovanych pracovist v rdmci prevence rizikového chovani v souladu s predpisy o ochrané
osobnich udaju.

- vedeni pisemnych zdznam( umozniujicich dolozZit rozsah a dosah ¢innosti metodika prevence /
zpravy z akci, dotaznikové Setfeni ve Skole apod./ a na to navazujici zprava o preventivnich aktivitach
za kazdé pololeti.

- vedeni deniku metodika.

3. Charakteristika Skoly

v v

Nase Skola se nachazi v okrajové c¢asti mésta Décina — v Bfezinach. Umisténa je na konci sidlisté a

7 _ 7 v s v

vétsSina zaka pochazi pravé z néj. Dale k nam dochazi ¢i dojizdi Zaci z blizkého okoli.

Jedna se o skolu pavilonového typu. Jednotlivé budovy jsou propojeny kratkymi chodbami.

Z materidlné-technického hlediska je Skola vybavend vyborné. Disponuje modernimi ucebnami
vcetné odbornych (jazykova, pfirodovédna, zemépisnd, hudebni, ICT), ddle IT technikou, ktera je k
dispozici véem 7akiim v dostateéném mnoZstvi. Skola se py3ni ekologickym a inkluzivnim statutem, je
Skolou s programem KiVa (finsky program bojujici proti Sikané). Béhem hlavnich prazdnin doslo
k odhluénéni ttid a télocvicny, také k vyméné osvétleni. Tyto Upravy urcité ptispéji k zlepseni pohody

ve tridach.

Kvalitni vybaveni Skoly umoznuje realizovat preventivni a volnocasové aktivity. K vnitfnim aktivitam
Zaci vyuZivaji nékolik oddéleni skolni druziny, u¢ebny ¢i télocvicnu. Pro realizaci vnéjsich aktivit slouzi

skolni zahrada a skolni viceucelové hristé s umélym povrchem. Na chodbé 2. stupné je prostor



vyhrazeny pro ping — pong, kde mohou Z4ci travit volny ¢as mezi vyucovanim. Zakaim jsou k dispozici
dva relaxacni koutky. Pokud to pocasi dovoluje, vyuZivd se skolni zahrada pro oddych zak( mezi
hodinami i pro vyuku. Na skolni zahradé mohou Zaci relaxovat na ,zaZzitkovém chodniku”, u skolniho

rybnicku a ti nejmladsi Skolaci na prolézacce s houpackou a klouzackou.

Kapacita skoly je 270 zaka, kapacita Skolni druziny je 90 zaka.

Jsme $kolou uplnou, tzn. s 1. - 9. roénikem. Vyucujeme podle vzdélavaciho programu SVP pro ZV
SKOLA = ZAKLAD ZIVOTA od 1. 9. 2021.

Pocty Zaku i pedagogt jsou platné k 30. 9. 2025.

Na Skole pUsobi skolni poradenské pracovisté slozené z koordinatora inkluze, skolniho specidlniho
pedagoga, Skolniho psychologa, kariérového poradce, vychovného poradce, metodika prevence. Toto
pracovisté ma na starosti zejména zaky s SVP, ddle je poradnim organem pro pedagogické pracovniky
a zdkonné zastupce zakda.

Skolni preventivni program je souddsti pedagogické dokumentace $koly. Je vypracovan v souladu
s platnymi pravnimi predpisy na zakladé prislusnych metodickych pokyni a slouZi jako zakladni
pomlcka pro preventivni aktivity v pribéhu celého Skolniho roku. Je realizovan ve vyuce i mimo ni od

1. do 9. rocniku.

Aktivity, spolec¢né akce, rizikové chovani, jednani se zakonnymi zastupci podrobné mapuji a eviduji
tridni ucitelé, ucitelé ve svych predmétech, metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholog,
koordindtor inkluze a vedeni 3koly. Ug&innost programu a dosaZeni naplanovanych cilG je

vyhodnocovano na konci roku ve spolupréci s vedenim Skoly a ¢leny preventivniho tymu.

POCET TRID POCET ZAKU POCET PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU

I. stupef 5 102 11 (4AP)
II. stupen 4 80 10(2AP)
celkem 9 182 21

Rizikova mista pro vyskyt nezadouciho chovani, kterd jsou pod trvalym pedagogickym dozorem
- Satny

- jidelna

- chodby (+WC)

- Skolni zahrada

Vnitfni informacni zdroje

- odborna a metodicka literatura (Skolni ucitelska knihovna — oddil Prevence, kde je k dispozici i

seznam vybaveni, z kterého mohou pedagogové cerpat napady)



- odborné casopisy (Prevence — u metodika, Ucitelské noviny, Moderni vyucovani-sborovna)
- adresar dlleZitych organizaci (sborovna a metodik prevence)

- krizovy plan (sborovna + kazdy pedagog)

- webové stranky skoly

- schranka davéry

- rozhlas

- ndsténky (pro zaky na chodbé a pro pedagogy ve sborovné)

Vnéjsi informacni zdroje

- Metodické dokumenty MSMT k prevenci socialné patologickych jev(i u déti a mladeze
- Pedagogicko — psychologicka poradna Usteckého kraje se sidlem v D&&iné

- webové stranky MSMT

- Méstsky urad Décin — Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

- metodicka pomoc Specialniho pedagogického centra (SPC)

- Policie CR

- Méstska policie Décin

- neziskové organizace — napf. Clovék v tisni

- Méstskd knihovna Décin

- Krizova poradna v Déciné

- sdruzeni Linka bezpeci

4. Analyza soucasného stavu

Soucasny stav problematiky rizikové chovani ve skole, byl vyvozen z nasledujicich zdroju:
e vyhodnoceni Preventivniho planu skoly za lonsky rok,
e aktivni komunikace s rodici a Zaky béhem skolniho roku,
e schranka ,dlvéry”,
e informace od tfidnich i netfidnich uciteld (postfehy zhodin, prestavek, volnocasovych
aktivit),
e konkrétni fesené pripady rizikového chovani,

e rozhovor s nepedagogickymi pracovniky Skoly

Na zakladé vyse uvedenych zdrojl vypada soucasny stav z hlediska rizikového chovani asi takto:
Podle lonského Preventivniho programu Skoly se dafilo plnit cile, tykajici se programu KiVa, dale
posilovat metodickou a informacni pomoc pedagogim, zvysit dovednosti pedagogickych pracovnikl

v oblasti klima tfidy a Skoly, posilit kladny vztah 7akd ke zdravému Zivotnimu stylu a vychové



k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich. Cil prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi se podafilo
naplnit ¢astecné.

| vtomto Skolnim roce se z hlediska projednavanych pfipad(l opét hlavné resilo skryté zaskolactvi a
zvysujici se pocet neomluvenych hodin 7ak( (celkem 170 neomluvenych hodin). Dalsi pfipady: 2
pripady uzZivani ndvykovych latek v prostorach skoly (koufeni a piti alkoholu), nevhodné chovani zak
ke spoluzakim i pedagogim, pocinajici Sikana (3 pripady vyZzadujici vétsi pozornost + nékolik
mensich, kde stacil pohovor), uzivani mobilnich telefon mimo vyuku na padé skoly, byly feseny

velmi rychle a individudlné.

5. Stanoveni cill

Dlouhodobé cile jsou uvedeny a rozepsany v dokumentu Skolni preventivni strategie. Zde uvadim

jen jejich vycet:

e pozitivni klima ve tfidé i Skole,

e spoluprace ucitel (Skola) — rodi¢ a naopak,

e prevence a potlaceni vSech druh( sSikany; prace s Zaky, u nichzZ se jiz ndznaky
Sikany vyskytly (obét i agresor),

e prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi (plsobeni jak na Zaky, tak rodice),

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (sebepojeti a sebepfrijeti),

e rozvoj etického a pravniho védomi; vytvareni eticky hodnotnych postojd a
zpUsobu chovani,

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

e zvySovani odolnosti déti vaci navykovym latkam (predevsim tabakové vyrobky,
alkohol, marihuana),

e prevence rizik sexudlniho Zivota,

e rozvoj komunikacnich dovednosti Zaka,

e metodickd a informacni pomoc pedagoglim, jejich dalsi vzdélavani v oblasti prevence,

e spolupracovat se statnimi institucemi, jinymi externimi odborniky a

institucemi mésta D&&ina a Usteckého kraje, ale i mimo né;j.

Kratkodobé cile planované na skolni rok 2025/2026
e prevence a potlacovani vSech druhi Sikany — pokradovani v programu KiVa
e zvySovani odolnosti déti vici ndvykovym latkam (predevsim tabakové vyrobky, alkohol,
marihuana),
e rozvoj etického védomi; vytvareni eticky hodnotnych postojl a zplsobl chovani

e operativni reagovani na aktualni problémy, prace s problematickymi Zaky ¢i tfidami



e prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi,

e metodicka a informacni pomoc pedagoglim

Cil:

Prevence a potlacovani vsech druht Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zZakd, rodi¢d a pedagogu, ktefi se obrati na skolu (metodika
prevence, ¢leny KiVa tymu)
Pocet fesenych pripadl a jejich Uspésnost

Zduvodnéni cile:

Zvysit pocit bezpeci ve skole i mimo ni pro vSechny Zaky skoly; nebyt
Ihostejny k okoli

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence a potlacovani vSsech druh( sikany; prace s Zaky, u nichz se jiz
naznaky Sikany vyskytly (obét i agresor).

Cil:

Rozvoj etického védomi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet akci, projektli na toto téma

Zdtivodnéni cile:

Zaci a zakonni zastupci se aktivné podili na tvorbé a dodrzovani $kolnich
pravidel

Navaznost na dlouhodobé cile:

Rozvoj etického a pravniho védomi; vytvareni eticky hodnotnych postojl
a zpUsobl chovani

Cil:

ZvySovani odolnosti déti v
vyrobki)

uci navykovym latkam (tabakovych

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet akci, projektl na toto téma

Zdlvodnéni cile:

Zvyseni povédomi o nebezpedich spojenych s uzivanim
navykovych latek

Snizeni ptipadl uzivani navykovych latek mezi zaky
Schopnost a povédomi o moZnosti vyhledat odbornou pomoc

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zvysovani odolnosti déti vici navykovym latkam (tabakovych
vyrobk()

Cil:

Operativni reagovani na aktualni problémy, prace s problémovymi
Zaky a tfidami

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy o fesSeni problému z oblasti rizikového chovani
Zpravy ucitel, metodika, Skolniho psychologa ¢i jinych ¢len(
preventivniho tymu o vysledcich prace s problémovymi zaky ¢i tfidami

Zduvodnéni cile:

Zvyseni dvéry zaka a rodica v ucitele a skolu
Eliminace rizikovych forem chovani jiz v zarodku

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZvySovani odolnosti déti vaci navykovym latkam
Prevence a potlaceni vSech druh( Sikany

Rozvoj pravniho védomi

Prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi




Cil:

Prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet fesenych pripadd

Zdtivodnéni cile:

Snizeni pripadd, pocit rodicli i Zak( o neduleZitosti navstévovat skolu, o
jejich neznalosti nasledk( spojenych s danym problémem

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni pozitivniho klima ve skole
Prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi (plsobeni jak na Zaky, tak i na
rodice)

Cil:

Metodicka a informacéni pomoc pedagoglim

Ukazatele dosazeni cile:

Rozhovor s pedagogy o prevenci na nasi Skole.

Seznam posttehd, potieb, navrhi ze strany pedagogli v oblasti prevence
Pocet sezeni, akci, projekt(

Vyuzivani metodickych materiald

Zduvodnéni cile:

Zapojeni pedagogt do planovani a pribéhu ¢innosti tykajicich se prevence
ZvysSovani jejich znalosti v oblasti prevence

Navaznost na dlouhodobé cile:

Metodicka a informacni pomoc pedagoglim, jejich dalsi vzdélavani
v oblasti prevence
Vytvareni pozitivniho klima ve Skole

6. Skladba aktivit preventivniho programu skoly pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Program KiVa

Strucna charakteristika:

Zopakovani zakladnich principl a postupd programu KiVa; nastaveni
pravidel a vyjasnéni kompetenci

Realizator:

Proskoleny koordinator programu KiVa (MP)

Pocet proskolenych pedagogti:

23 pedagogickych pracovnik

Pocet hodin: 45 min
Termin konani: Podzim 2025
Nazev a odborné zaméreni | Tabakové vyrobky

vzdélavani

Struc¢na charakteristika:

Informovani o novych vyrobcich, o postupech pfi uzivani zaky ve Skole

Realizator: Metodik prevence
Pocet proskolenych pedagogti: | 20
Pocet hodin: 45 min

Termin konani:

V prabéhu skolniho roku 2025/2026




PREVENCE V RAMCI VYUKY DLE TEMATICKYCH PLANU

TRIDA 1. POLOLETI 2. POLOLETI
l. TV — ¢innosti ovliviujici zdravi; PRV — misto, TV — ¢innosti ovliviujici zdravi; PRV — Clovék a
kde Zijeme (zafi), lidé kolem nas (listopad), zdravi (Unor-brezen), lidé a ¢as (duben), lidé
lidé a ¢as (leden); PC (cely gkolni rok); €JS — kolem nas (kvéten); PC (cely gkolni rok); €IS —
zakladni formy spolecenského styku (zafi- vypravovani, vyjadfovani svych pocitl (duben)
prosinec)
. TV — ¢innosti ovliviujici zdravi; PRV — misto, TV — ¢innosti ovliviujici zdravi; PRV — Clovék a
kde Zijeme (zafi, listopad-prosinec), lidé zdravi (Unor); lidé a ¢as (biezen); PC (cely 8kolni
kolem nas (listopad), ¢lovék a zdravi (leden); rok); CJS-zakladni formy spolecenského styku,
PC (cely $kolni rok); €IS — zakladni formy kontrola vlastniho projevu (bfezen, ¢erven)
spolecenského styku (zafri, listopad, leden)

II. TV — ¢innosti ovliviujici zdravi; PRV — misto, TV — Cinnosti ovliviujici zdravi; PRV — ¢lovék a
kde Zijeme (zafi), lidé kolem nas (listopad- zdravi (Unor); PC (cely $kolni rok); €IS — vedeni
prosinec), ¢lovék a zdravi (leden); PC (cely dialogu (Unor-bfezen), souvislé jazykové

$kolni rok); CJS — pravidla rozhovoru a prace projevy (duben-kvéten)
ve skupiné (zari-fijen), vyjadreni citli, postojd
(listopad-prosinec)
V. VL —lidé kolem nas; TV — Cinnosti ovliviujici TV — ¢innosti ovliviiujici zdravi; PR — ¢lovék a
zdravi; PC (cely $kolni rok); €IS — pravidla zdravi (bfezen-duben); PPC (duben); PC (cely
dialogu (Fijen), vyjadreni svych pocitd, postojl gkolni rok); €JS — rozhovor (biezen), popis,
(listopad), formy spolecenského styku pozorné vnimani podrobnosti (kvéten)
(prosinec)

V. VL — lidé kolem nas (cely Skolni rok); TV — VL —lidé kolem nas (cely skolni rok); TV —
ginnosti ovliviiujici zdravi; PPC (zafi); PC (cely ¢innosti ovliviiujici zdravi; PR — ¢lovék (bfezen-
gkolni rok); CJS — vedeni dialogu, telefonicky ¢erven); PPC (unor); PC (cely $kolni rok); €IS —

rozhovor (listopad-prosinec) spisovna a nespisovna vyslovnost (Unor-brezen)

VI. VO - ¢lovék jako jedinec (zafi), ¢clovék ve VO - ¢loveék, stat a pravo (Unor); TV — ¢innosti

spolecnosti (fijen-leden); TV — Cinnosti ovliviiujici zdravi; PC (cely $kolni rok); EKO —
ovliviiujici zdravi; PPC (prosinec); PC (cely ¢lovék a Zivotni prostiedi (bfezen-duben); CJ —
gkolni rok); €JS — mluveny projev (leden) rozvrstveni narodniho jazyka (kvéten); €IS —
vypravovani (duben-kvéten)
VII. Z-problémy regionu, multikulturalita, globdIni | Z-problémy regionu, multikulturalita, globalni
problémy, socioekonomicka charakteristika; problémy, socioekonomicka charakteristika; VO
VO - c¢lovék jako jedinec (fijen-prosinec); TV- — Clovék ve spolecnosti (leden-unor); TV —
¢innosti ovliviujici zdravi; PC (cely gkolni rok); | &innosti ovliviiujici zdravi; PC (cely $kolni rok);
EKO — biopotraviny (prosinec); D — CJS — charakteristika, popis (Gnor-duben)
kirestanstvi, isldm (fijen); CJ — nauka o
vyznamu slov, obohacovani slovni zdsoby
(za¥i-tijen); €IS — ptihlaska, Zivotopis (fijen-
listopad), zasady kultivovaného projevu
(prosinec), projevy (leden)
VIII. VZ (cely Skolni rok); VO — ¢lovék jako jedinec | Z— globalni problémy, mezinarodni organizace
(zari-rijen), clovék ve spolecnosti (listopad); (kvéten, cerven); VZ (cely skolni rok); VO —
TV — ¢innosti ovliviujici zdravi; PPC (fijen- Clovék, stat a pravo (bfezen-duben); TV —
listopad); PC (cely $kolni rok); PR (cely $kolni | &innosti ovliviiujici zdravi; PC (cely $kolni rok);
rok); CJ — obohacovani slovni zasoby (zafi- PR (cely $kolni rok); CJS — tvaha (duben)
listopad); CJS — tredni dopis (listopad), projev
(leden)
IX. VZ (cely skolni rok); VO — ¢lovék, stat a pravo VZ (cely Skolni rok); VO — ¢lovék, stat a pravo

(leden); TV — ¢innosti ovliviiujici zdravi; PPC
(listopad); PC (cely $kolni rok); D — novodobé
déjiny (Fijen-kvéten); CJL — €lovék v krizovych
situacich (leden); CJS — vypravovani (leden)

(bfezen); TV — &innosti ovliviiujici zdravi; PC
(cely Skolni rok); CH — sacharidy (kvéten); F —
zvuk (bfezen-duben); D — novodobé dé&jiny
(Fijen-kvéten); CIL — val. hriizy, Zivot v totalité




Specificka prevence

,Jednd se o aktivity a programy, které jsou uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového

chovdni. Snahou je plsobit cilené, specificky na informovanost a postoje déti k danému typu

,

rizikového chovdni.” (PAVLAS MARTANOVA, Veronika. Ndrodni ustav pro vzdéldvdni: SPECIFICKE X

NESPECIFICKE ~ PROGRAMY  PRIMARN/  PREVENCE [online].2014  [cit. 2021-01-17]. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/specificke-x-nespecificke-programy-

primarni-prevence-1)

v/ v

V ptipadé nasi skoly budeme pokracovat v tomto Skolnim roce v zaméreni se na Sikanu a kybersikanu,
dale se zaméfime na zvladnuti zvysujiciho se po¢tu neomluvenych hodin spojenych se zaskolactvim,

na zvySovani odolnosti vici navykovym latkdm a rozvoj etického a pravniho védomi zaka.

Cilem prevence na nasi Skole je ovlivnit chovani, to znamena ziskani relevantnich socialnich

dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zivot.

Nazev programu:

Kiva

Typ programu:

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika:

Projekt se zaméfuje na prevenci a intervenci v oblasti Sikany u zaka Z5;
posiluje kompetence pedagoga v oblasti prace se Sikanou; program
zbavuje Zaky obdivu k agresoriim, a naopak podporuje soucit s obétmi.
Méni pfistup pfihlizejici vétsiny, kterd pak sympatizuje s obéti, misto aby
tise prihlizela nebo agresora obdivovala.

Realizator:

Schola empirica

Cilova skupina:

Zaci celé gkoly

Pocet Zaka:

Vsichni Zaci

Pocet hodin:

1 vyuéovaci hodina/prvni tyden v mésici

Ndavaznost programu na cile

PPS:

Prevence a potlaceni vSech druht Sikany

Ukazatele uspésnosti:

Z4ci ziskaji jasny pohled na tyto dva pojmy (Sikana a kybersikana), jasné
nastavenad pravidla ve tfidach, zlepseni klima ve Skole

Termin:

Skolni rok 2025/2026

Zodpovédna osoba:

koordinator na skole

Nazev programu:

KiVa den

Typ programu:

Projektova vyuka

Struc¢na charakteristika:

Z4ci si obnovi a prohloubi znalosti o programu, vyzkousi si riizné aktivity.

Realizator:

ucitelé a AP celé Skoly

Cilova skupina:

Zaci celé gkoly




Pocet Zaka:

Vsichni Zaci

Pocet hodin:

4

Ndavaznost programu na cile

PPS:

Prevence a potlaceni vSech druht Sikany
Rozvoj komunikacnich dovednosti zakl

Ukazatele Gspésnosti:

rozhovory s zaky

Termin:

prvni tyden v zafi 2025

Zodpovédna osoba:

koordindtorka programu KiVa

Nazev programu:

Ja se nechtél stéhovat

Typ programu:

Divadelni predstaveni

Strucna charakteristika:

Pfedstaveni o problémech zaclenéni se do kolektivu, interaktivni
predstaveni inspirované knihou D. Krolupperové

Realizator: B. Milotova /MAP IV/
Cilova skupina: 1.-3. tfida
Pocet zaka: 60
Pocet hodin: 45 min

Ndavaznost programu na cile

PPS:

Prevence a potlaceni Sikany; rozvoj etického a pravniho védomi.

Ukazatele Gspésnosti:

rozhovor

Termin:

15.a16.9. 2025

Zodpovédna osoba:

Mgr. Dana Jandacova

Nazev programu:

Tvorime skolni pravidla

Typ programu:

Projektova vyuka

Struc¢na charakteristika:

Zaci a zakonni zéstupci spoleéné s pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky sestavi max. 10 pravidel (zapojen i Skolni parlament)

Realizator:

Ucitelé, Zaci, skolni parlament

Cilova skupina:

Zaci celé skoly

Pocet zaka:

Vsichni Zaci

Pocet hodin:

dle véku Zakl a potreb uditele

Navaznost programu na cile

PPS:

Rozvoj etického a pravniho védomi; vytvareni eticky hodnotnych postojl a

zpUsobl chovani.

Ukazatele Gspésnosti:

Rozhovor s zaky, pedagogy, zaméstnanci Skoly, zakonnymi zastupci +
implementace v pribéhu roku.

Termin:

v prabéhu zari 2025

Zodpovédna osoba:

Mgr. Dana Jandacova




Nazev programu:

Skola bez nikotinu

Typ programu:

Vzdélavaci program pro zaky i pedagogy

Strucna charakteristika:

Cilem programu je podporovat skoly v prevenci uzivanim nikotinu.
Program komunikuje rizika nikotinovych produkt.

Realizator: szu
Cilova skupina: 6.a 7. trida
Pocet zaka: 42

Pocet hodin:

Dle potfeb — min. 5

Ndavaznost programu na cile

PPS:

Zvysovani odolnosti déti viici navykovym latkam (tabakovych vyrobki)

Ukazatele uspésnosti:

Vyplnéni anonymniho dotazniku, snizeni uzivani ndvykovych latek, znalost
moznosti, jak resit zavislost, jak odmitnout

Termin:

V pribéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba:

Mgr. Dana Jandacova

Nazev programu:

Normalni je nekoufit

Typ programu:

Cilem programu je interaktivni formou seznamit zaky s riziky spojenymi s
uZivanim nikotinu.

Strucna charakteristika:

Projektova vyuka

Realizator:

Ucitelé 1. stupné

Cilova skupina:

Zaci prvniho stupné

Pocet zaka:

102

Pocet hodin:

4

Navaznost programu na cile

PPS:

ZvySovani odolnosti déti vci navykovym latkam.

Ukazatele Gspésnosti:

Vyplnéni anonymniho dotazniku, rozhovory

Termin:

V pribéhu 2. pololeti

Zodpovédna osoba:

Mgr. Dana Jandacova

Nespecificka prevence

Jedna se o aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovdnim a aktivity které napomdahaji
sniZovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovadni prostrednictvim lepsiho vyuZivdani volného casu.
Patri sem napf. zajmoveé, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jedndni.” (PAVLAS MARTANOVA, Veronika. Ndrodni ustav pro vzdéldvdni: SPECIFICKE X NESPECIFICKE
PROGRAMY  PRIMARNI/ PREVENCE [online]. kvéten 2014 [cit.

2021-01-20]. Dostupné z:



http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/specificke-x-nespecificke-

programy-primarni-prevence-1?highlightWords=specifick%C3%Al+prevence)

Dlouhodobé akce, projekty a krouzky

projekt Ovoce a zelenina do Skol

Ucast v soutézich — recitaéni souté? (zajistuji ucitelé CJ), péveckd soutds (zajistuji ucitelé HV),
sportovni soutéze (prehazovana, fotbal, plavani, florbal — zajistuji ucitelé TV)

olympiady — matematické, pfirodopisné (zajistuji ucitelé danych predmétu)

krouzky ve spolupraci s DDM Breziny

Skolni vylety, exkurze (zajistuji tfidni ucitelé, popt. uditelé, kterym se vylet ¢i exkurze hodi
k probiranym témattm)

velikonoéni jarmark (zajistuji vsichni pedagogicti pracovnici Skoly)

akademie (zajistuji vSichni pedagogicti pracovnici skoly)

celoskolni projekty vénované riiznym aktudlnim problém(m — napf. Svétovy den lupusu

Eko skola

V ramci prevence jsou do vyuky zapojeny kromé statnich svatki také nékteré mezinarodni dny:

(zaleZi na domluvé pedagogl — nékteré dny slavi ucitelé s Zaky pouze v rdmci tFidy, jiné v ramci Skoly)

Svétovy den Alzheimerovy choroby

Mezinarodni den nevidomych

Den boje za svobodu a demokracii

Svétovy den pocitacové gramotnosti

Mezinarodni den pamatky obéti Holokaustu a predchazeni zlocinlim proti lidskosti
Wellbeing ve skole

Cesky den proti rakoviné

Den Zemé

Mezindrodni den rodiny

Mezinarodni den déti

c¢) Rodice

Na webovych strankach skoly, nabidneme moZnosti vzdélavani v oblasti prevence napr.:

Internetova stranka: e-bezpeci.cz; vychovakezdravi.cz; poradnaprorodice.cz; linkabezpeci.cz (blog,

rodi¢ovska linka); linkaztracenedite.cz; nepanikar.eu/mapa-pomoci-psychologove

Telefonické a emailové kontakty: Rodi¢ovska linka 606 021 021 (pomoc@rodicovskalinka.cz); Linka

pro rodinu a Skolu 116 000



Skladba dalSiho vzdélavani pedagogli, zakd ¢i rodici bude doplnéna dle aktudlnich nabidek a

finan¢nich moznosti skoly (viz Vyrocni zprava).

6. Poradenstvi

Poradenstvi bude provadéno metodikem prevence dle Vyhlasky MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
sluZzeb ve Skole a Skolskych poradenskych zafizeni.

Pro rodice a zaky bude metodik k dispozici 1x tydné/1h v odpolednich hodinach. Dale si bude mozno
sjednat schiizku telefonicky ¢i emailem.

Pro pedagogy bude mit metodik vymezenu také 1h tydné nebo se bude moci kterykoliv zaméstnanec
Skoly po predchozi domluvé s metodikem setkat.

Pravidelné bude aktualizovat nasténky Prevence na prvnim a druhém stupni, pred Skolou a ve
sborovné.

V kompetenci metodika je po konzultaci s vedenim Skoly kontaktovani odpovidajiciho pracoviste,
pokud urcity problém presahne oblast skoly. Koriguje naslednou péci v pripadé akutniho vyskytu
rizikového chovani. Shromazduje veskeré odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci
specializovanych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani a zajistuje tyto zpravy v souladu
s predpisy o ochrané osobnich udaju.

Nabidku preventivnich poradenskych center, internetové stranky ¢i knizni publikace prabéziné

kontroluje a aktualizuje.

7. Vyhodnoceni preventivniho programu Skoly

Evaluace Preventivniho programu probéhne na konci Skolniho roku, konkrétné v srpnu 2026. V
prabéhu roku vsak bude metodik prevence vytvaret a shromazdovat zdznamy o preventivnich
programech, jejich naplnéni a efektivnosti. Zaroven povede zapisy o jednani s zaky c¢i rodici,
vychovnych komisich aj. O vSem vySe zminéném bude metodik informovat vedeni skoly, ostatni

pedagogy a také rodice.

Vyhodnoceni bude objektivni a bude zaméreno na plnéni kratkodobych i dlouhodobych cill, které si
metodik s celym tymem vytycil na poéatku skolniho roku. Pfehledné zde uvede pocet akci a projekt(,
pocet zUlastnénych Zakd, rodich ¢i pedagogl. Shrne veskeré financni prostfedky potfebné k

uskuteénéni preventivnich program.

Evaluace zmén a efektivnosti ve vztahu k socialné patologickému chovani zakd bude zaznamenavana
pribézné. Jako ukazatelé v tomto pripadé poslouZzi metodikovi pozorovani, dotazovani a dalsi
analyzy. Vychazet se bude z informaci ziskanych nejen od Zak(, ale i zakonnych zastupcl nebo

pedagogl.



Zverejiovani dullezitych informaci probihd na nasténkach v ptizemi sSkoly, vyvésni tabuli pred

vchodem Skoly ¢i webovych strankach skoly www.zsbreziny.cz. Dokumenty, publikace, letacky a jiné

jsou k nahlédnuti u vedeni Skoly a metodika prevence.

Zpracovala: Mgr. Dana Jandacova

Dne 30. 9. 2025 byli vSichni pedagogicti pracovnici s timto pldanem sezndmeni a souhlasili s nim.

Podpisy pedagogickych pracovniki:



