Zakladni Skola a Matefska Skola Décin XXVII, Kosmonaut 177, p. o.

Skolni preventivni strategie

Motto:
Smysl ma takova prevence, do které se zapoji vSichni, kterd povede

ke zdravému Zivotnimu stylu, posilovani kvalitnich mezilidskych
vztahu, rozvoji a podpore socidlnich kompetenci a tim k vytvareni
zdravé spolecnosti.



Chceme-li budovat zdravou skolu:

e Nesmi byt tradi¢ni hierarchickou instituci, musi byt instituci, kde je zdlrazriovana nejen svoboda, ale i
odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedinost, spoluticast a spoluprace.

e Skoln{ prace musf byt postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu k potfebdm jednotlivce
(zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf Skoly vSech se vSemi a mezi sebou
(uciteld, zak, rodica) i vné skoly (Skoly s obci a dalSimi partnery).

e Pokud ma byt preventivni program ucinny, je dlleZité zapojeni vSech aktérd Zivota Skoly — zaka, rodicd,
ucitelQ i ostatnich zaméstnanct $koly. Skola musi byt jako jeden uceleny organismus, ve kterém vie
funguje na zakladé vzdjemné spoluprace. Bez uclasti vsech neni Zadnd zména a rozvoj redlné
dosaZitelny a trvale udrzitelny.

e Preventivni ochranné kompetence déti a mlddeze musi byt vytvareny nejen konkrétnimi informacemi o
jednotlivych spolecensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu, ale i
osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem socialné komunikativnich dovednosti.

e Preventivni plsobeni musi mit vychovné vzdélavaci charakter. Preventivni program je realizovan na
nékolika Urovnich:

o je zaclenén do vyukovych predmétl jednotlivych ro¢nikd na 1.i 2. stupni
o prostrfednictvim jednordzovych i pravidelné se opakujicich akci

o realizaci mimoskolnich aktivit

o nabidkou zajmovych uUtvard

PRINCIPY PREVENTIVNIHO PROGRAMU

e Rozvoj klicovych kompetenci zak{

o Rozvoj sociadlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomadhaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dlsledkd jednani

o Posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

o Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souZiti

o Vytvdfeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu bez
strachu a nejistoty

o Formovani postoju ke spole¢ensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Znalosti, dovednosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat na predchozi
zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat Zivotni styl rodiny i plsobeni vrstevnik(.

STRATEGIE A METODY

e Vztah ucitel —Zak

o Budujeme vzajemnou dlvéru mezi ucitelem a zakem.

o Z&kvi, Ze se mlZe na ucitele obratit a bude respektovan jeho néazor, jeho potfeby.

o Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog.

o Ucitel ziskavad dlvéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim
zaka.

o Pri reseni probléma je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zdkladé dosazeni dohody o spoleénych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.



e Skupinova prace

©)

Zaci velkou bé&hem vyucovani spolupracuji - ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinich napfi¢
tridami.

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni vsech clen(
skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace,
feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za feseni konfliktu).

Zaci se udi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpdsobem
reagovat na kritiku.

Jednou z mozZnosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zakladé pravidel, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy,
klast otazky.

e Projektové vyucovani a celoskolni projekty
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V ramci projektl se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
UmozZniuje intenzivni spoluprdci tfid v rdmci ro¢niku.

Z4ci se navzajem poznavaji a dokdZou spolupracovat starsi s mlad3imi. Je to podstatny prvek
prevence Sikany starsich zakd vaci mladsim.

e Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

o
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Z4aci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele.

Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.

Je ocenlovano Usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.

Je podporovan jeho individuaini talent a zajem.

Diferenciace vyuky mze probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni zaka.
Pomahame zdkovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Nabizime doucovani, krouzky pro déti s SPU, i krouzky pro Zaky mimoradné nadané.

e Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

o

Ucitelé nabizeji vSem rodicdm moznost individudlni konzultace a vyzyvaji rodi¢e, aby tuto
mozZnost vyuZivali.

Rodic¢e maji moZnost navstivit i vyuku, zapojit se do vyuky v rémci svych moznosti, tim poznavaji
tak prostredi Skoly a Iépe tak chapou potreby svych déti ve skole.

Rodice jsou o déni ve Skole informovani prostfednictvim elektronické Zakovské knizky, ve které
najdou vse podstatné.

Mohou ji vyuZivat k rychlé komunikaci s tfidnim ucitelem i ostatnimi vyucujicimi.

Na webovych strankach v sekci vyuka na webu vytvarime ulozisté zajimavych odkazU.

e Pedagogicka diagnostika

o

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signaly o mozném problému Zdka a hledd pfriciny a
vhodné formy napravy.

Pokud je tfeba, spolupracuje s rodic¢i a poradenskymi pracovniky skoly.

Uzce spolupracujeme s dal$imi odbornych instituci (PPP, SPC).



CILE MPP

Cile (cile SPP, SVP)

(@]

Vybudovani optimalniho klimatu Skoly a socidlnich vztahd, pfi kterych dochdzi ke zvySovani
socialni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem
sebedestrukce, projevl agresivity a poruSovani zakona.

Vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
harmonické osobnosti (s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha).

Pribéiné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu socidlné
patologickych jevl a uplatfiovani rlznych forem a metod umozZiujicich véasné zachyceni
ohroZenych déti.

Zabranit vzniku a Sitfeni socidlné patologickych jev(, zvysit odolnost déti a mladeze vici témto
negativnim vlivim.

Maximalné aktivné zapojit vSechny aktéry Skoly (Zaky, rodicCe, ucitele i ostatni zaméstnance
Skoly) do Zivota Skoly.

Problematika prevence veskerého rizikového chovéni je zaclenéna do SVP a je pfirozenou a
neoddélitelnou soucasti vyuky jednotlivych predmétl a veskerého déni Zivota Skoly.

HLAVNI UKOLY SKOLNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO SKOLNI ROK 2016/2017

Stanovené ukoly vychazeji z potfeb nasi Skoly. Pokracujeme ve vSech pozitivnich preventivnich aktivitach
a ¢innostech Skoly realizovanych v minulych letech, které se staly béZznou soucasti Zivota Skoly a které
jsou kladné vnimany ze strany zaka, uciteld, zakonnych zastupcl zakd i ostatni verejnosti.

Pro zZaky

o

Zaméfime se na prevenci patologickych jevl spojenych s vyuzivanim internetu a mobilnich
telefont (kybersikana).

o Pozitivné budeme podporovat tvorbu a nasledné dodrzovani pravidel vzajemného souziti tfidy.

o Aktivné budeme podporovat mimoskolni akce se tfidou.

o Dle moZnosti budeme zajistovat celou fadu besed, preventivnich programd, exkurzi.

o Podporovat rlizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni, védomostni,...

o Cast&jsi budeme prohlubovat spolupraci mezi mladsimi a star§imi spoluzdky, spole¢né setkavani
v zajmovych Utvarech, a pfi spole¢nych celoskolnich aktivitach (Skolni projekty, Skolni sportovni
dny, recitacni a pévecké soutéze, skolni akademie,...).

Pro rodice

o Zajistime informovanost prostrednictvim tridnich ucitelll na tridnich schlzkach/konzultacich,
webovych strankach skoly, prostrednictvim elektronickych Zakovskych knizek.

o Prostrfednictvim tradi¢ni Zakovské knizky, elektronické Zakovské knizky/pf. zavedenim Comens
budeme vést pravidelnou komunikaci se zakonnymi zastupci zak(d.

o Budeme spravovat sekci na webu Skoly, ve které rodi¢e najdou adresar poskytovatel( sluzeb s
ohledem na problematiku zvladani rizikového chovani déti.

o Usporadédme spolec¢né akce s rodici — pousténi drakl, peceni vanocniho cukrovi, safkovani a

bobovani, velikonocni jarmark, carodéjnice, Den déti, louceni IX. na zdmku.

Pro pedagogy

o Zajistovat stalou informovanost.
o Podporovat prohlubovani vzdélavani pedagogt, nabizet programy, skoleni.
o Podporovat vsechny mimoskolni akce se tfidou (vylety, kulturnich akce, socialni vycviky,
ozdravné a sportovni pobyty, poznavaci zajezdy).
V Déciné 1. 9. 2016 Bc. Josef Florian — metodik prevence



