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Uvod

Drogy predstavuiji pro Ceskou republiku zavazné spolecenské riziko, které negativné ovliviiuje zakladni hodnoty
jednotlivce, rodiny i celé spole¢nosti.

Jedna se o obtizné vymezitelnou skupinu latek, z nichZz nékteré jsou legalni (alkohol, tabdk, organicka rozpoustédia),
jiné jsou vyuZivany pouze k lékarskym ucelim (analgetika, hypnotika, barbituraty, nékteré opiaty) a dalsi spadaji do
kategorie tzv. ,zakazanych drog” definovanych mezindrodnimi dmluvami OSN a nafizenimi vlady. Spole¢nost k témto
latkdm zaujima velmi rozdilné postoje, od vyrazné tolerance v ptipadé alkoholu a tabaku az po Uplnou netoleranci v
pripadé nezdkonnych drog. Zachdzeni s témito latkami ve smyslu vyroby, distribuce, pfipadné uzivani stat kontroluje
fadou zakonnych a regulacnich opatreni, kterd se vyrazné lisi v zavislosti na typu latky. Zdravotni a socidlni rizika vyse
uvedenych drog se také vyrazné lisi, ne vzdy jsou vSak zohlednéna mirou restriktivnich a regulacnich opatreni.

,Problém drog” je neobycejné komplexnim fenoménem, ktery je tfeba fesit v kontextu systémovych opatieni
tykajicich se vnitfniho poradku a bezpecnosti statu, ochrany verejného zdravi, zdravotni a socialni péce, socialni
prevence a prevence kriminality, vychovy a vzdélavani, podpory rodiny a fady dalSich oblasti.

Drogy jsou vSude kolem nas, staly se soucasti naseho Zivota. Posuzujeme je podle toho, zda jsou spolecnosti
tolerovany (drogy legdlni) ¢i nikoliv (drogy ilegdlni) a podle miry rizika spojeného s jejich uzivanim. Tato hlediska
nejsou totozna (napft. tabak a zvlasté alkohol jsou drogy velmi rizikové, prestoze legdlni). Vyskyt drogového problému
nevylouci vychova ani prevence, ale vyrazné muze snizit riziko.

Co je droga

Zjednodusené lze fici, Ze droga je pfirodni nebo chemicky pfipravena (synteticka) latka, ktera:
¢ ma vliv na vnitini stav ¢lovéka a jeho prozivani vnéjsi reality (tzv. psychotropni Ucinek)
e mlzZe vyvolat zavislost

Nékteré latky maji také vliv na védomi ¢lovéka, ale pokud je s timto zdmérem nepouziva, nepovazujeme je za drogu.
Nejcastéji uzivanou ilegaini drogou, tak jako v dalSich evropskych zemich, jsou produkty konopi (predevsim
marihuana). Vékovy prlmér uZivatell je méné nez 22 let. Frekvence a rozsah uzivani je nejvyssi ve velkych méstech

(Praha, Brno, Ostrava, Usti nad Labem). MuZi uZivaji drogy dvakrat ¢astéji nez zeny.

Trendy vyvoje na Ceské drogové scéné:

e V&k ,prvokonzumentd“ drog véetné tvrdych klesa. Dvandctileti ,heroinisté” ui viibec nejsou vyjimkou. Cim je
organismus nezralejsi, tim snaze se poskozuje, tim rychleji vznika zavislost a tim vétsi jsou nasledky na psychickém
vyvoji jedince.

e Zvlasté mladsi pristupuji k drogam (jakymkoli) velmi lehkovazné, bez rozliseni, bez znalosti rizik

* Poptavka stale jesté vzrista.

* Nepsana pravidla platici jesté pred nékolika lety se uz témér nedodrzuji. Napf. ,malym*, tj. pod 15 let se neprodava
ani nedava — chrani se. Marihuanu si kazdy vypéstuje sdm, neprodava se, ale daruje, a to jen pratelim. Soucasna
praxe je takova, Ze se naopak zneuZiva mladistvych pod hranici trestni odpovédnosti k dealerstvi a tim vétsinou i ke
konzumaci. Marihuana se bézné prodava a €asto se k ni jeSté nabizi i tvrda droga.

Primarni drogova prevence

Primarni (prvni, prvotni, pfedni nebo i zakladni), pracujici tam, kde se problém dosud neobijevil a kde se déla vse pro
to, aby vlbec nevznikl. Soustfeduje se tedy na tzv. zdravou populaci.
Ucinnost pfimé (specifické) prevence zavisi na nékolika poZadavcich:

e méli by ji provadét ti, kdo v drogové problematice pfimo plsobi anebo ti, ktefi byly nalezité proskoleni a jsou
schopni hlubsiho pohledu v souvislostech



¢ jednoducha strategie zamérenda pouze na jednu spolecenskou oblast (napt. prednaska pro dospivajici) vyjde
naprazdno, je nutna kombinace mnoha zplsobl zamérenych na rlizné skupiny a prostredi, ve kterém se vytvareji
normy a hodnoty:

* rodina a Skola - plsobeni v jakémkoli prostfedi ma prostfednictvim déti nebo dospélych dopad i na rodinu

¢ intermedidtofi — osoby schopné mit vliv na druhé v pfimém styku nebo prostrednictvim hromadné komunikace
(vedle rodic¢l a pedagogli i napt. trenéfi, herci, politici, ékafi ...); velky vyznam pro prevenci se priklada mladym
lidem jen o malo starSim nez je cilova populace anebo pfimo vrstevniklim, ktefi jsou pfirozenou autoritou; existuji
programy vyuzivajici vrstevnik( tzv. peer programy (z ang. peer — osoba v souradném postaveni), které jsou vsak
narocné jak na trénink, tak na zpUsob jejich vybéru, ale zato se pokladaji za jedny z nejucinnéjsich.

e mistni spolecenstvi — cilem je zvysit drogové povédomi na uréitém Uzemi pomoci mistnich vlivnych osobnosti,
obcanskych sdruzeni, zajmovych iniciativ a daleZitych instituci

¢ svou formou ma byt primérend véku s ohledem na skupinu, jeji védomosti a zkusenosti
* méla by byt provadéna vcas (nejlépe od predskolniho véku do ndstupu puberty)

* pfima prevence by méla vidy klast diraz na vse pozitivni, co ve spolecenstvi, rodiné i jedinci je a povzbuzovat jejich
rozvijeni

e méla by k drogam pristupovat tak, Ze nejsou tak hrozné, aby se o nich nedalo oteviené mluvit a Ze maji nad lidmi
jen takovou moc, jakou jim sami propujci

V primarni drogové prevenci se tedy jedna viceméné o plosné plsobeni na dosud nezasaZzenou populaci. Patfi sem
vSe od informaci v ramci vyucovani pfes pfipravu na rodicovstvi, vytvafeni nabidky alternativnich, spolecensky
prijatelnych aktivit aZz po ovliviiovani nazorl a postojli jedince i verejnosti a podporu zdravého Zivotniho stylu.
Existuje fada programu a metodik, které ve vétsi ¢i mensi mife obsahuji a respektuji uvedené obecné zasady. Plsobi
zde i mnoho obcanskych sdruzeni, kterd pfichdzeji s konkrétnimi navrhy a projekty. Koordinaci vSech aktivit v dané
lokalité maji na starosti protidrogovi koordinatofi. To nejpodstatnéjsi i v primarni drogové prevenci vsak vidy bude
zaviset na jedinci samotném a konkrétnim citlivém pfistupu k nému

Sekundarni drogova prevence

Sekundarni prevence je vlastné vyhledani problému, ktery jiz vznikl a jeho 1é¢ba. Tedy jak pomoci tém, ktefi jiz
pravidelnéji drogy berou a najit cestu zpét do Zivota bez drog.
Jednotliva zafizeni pro pomoc uZivatelim drog:

¢ linky telefonické pomoci

¢ poradci

¢ alkoholicko-toxikologické poradny

¢ kontaktni centra

¢ poradenstvi s moznosti nasledné individualni popf. skupinové terapie
¢ rodicovska skupina pro ty, jejichZ déti uzivaji drogy

¢ detoxikacni jednotky

e denni stacionar

e Ustavni lécba

¢ terapeutické komunity

¢ dolécovaci a resocializani centra

e zafizeni azylového typu

e anonymni narkomani



Tercialni drogova prevence

V ramci tohoto programu se napf. provadi vyména pouzitych jehel a stfikacek za nové. Pouha nabidka cistych jehel a
stfikacek avsak nestaci. Je nutny urcity tlak a neustalé opakovani a vysvétlovani, aby dani jedinci nové stfikacky a
jehly opravdu pouzivali. Ve vétSich méstech existuji tymy pracovnik( (tzv. street workers), ktefi chodi na mista, kde
se narkomani schazeji a kromé vymény jehel a stfikacek, vysvétlovani a rozdavani tisténych letackl s jednoduchymi
informacemi navazuji kontakt a zvou do stfedisek. Nezfidka jsou to prvni kroky narkomana k jeho 1é¢bé.

Do tercidlni prevence se také zarazuje substitucni program. Zakladem je nahrada ilegalni necisté drogy za drogu
chemicky Cistou, legalné podanou v k tomu uréeném zatizeni. Jsou lidé, kteti prosli neldspésné Iécbou, popr. nékolika
Ié¢bami, preventivni postupy u nich selhdvaji, drogovy Zivotni stereotyp je hluboce zafixovan. Veskeré usili takového
jedince se soustfeduje na to, jak sehnat drogu vcas, nez nastoupi abstinencni ptiznaky, a to za jakoukoli cenu (penize
na ni se ziskavaji, jak se da, tfeba kradezi nebo prostituci).

Substituci se nabizi moZnost dostat drogu legalné, pravidelné, v Cisté podobé a bezpecnym zplsobem — Usty. Nabizi

se tu Sance zadit Zit ,,normalnéji“, najit si zaméstnani, zaclenit se zpét do spolecnosti. Nejdfive se vlastné jednd o

urcitou formu socidlni pomoci, ke které se nabizi urcité formy terapie a ty pozdéji mohou dovést az k uplné

abstinenci. Substituce je mozna pouze u zavislosti na opiatech. V Sirsi souvislosti Ize do tercidlni prevence zahrnout i

zakladni socidlni i existencni vypomoc (potraviny, vitaminy, Satstvo, prechodné ubytovani ...). Také sem patfi i

terapeuticka prace s nejblizsimi (rodici, partnery) zavislych, ktefi lé¢bu dosud odmitaji.

Analyza stavu na nasi Skole

Na pudé skoly nebyl zatim zaznamenan zadny pFimy kontakt zak( s drogami. Z riznych besed a prizkumi vsak
vyplyva, Ze se zvysil pocet zaku, ktefi své prvni zkusenosti s nelegalni drogou jiz maji a to celkem pravidelné. Nachazi
se zde také skupina Zaka, kterd je vystavena tlaku ze strany vrstevnik(, aby si lehkou drogu vyzkouseli.

Pravidelnych détskych kurak( mame /zejména na 2. stupni/témér 35%. Cigarety se daji koupit celkem bez obtizi
v okoli bydlisté. Nevsimavost nékterych rodic(, ¢i dokonce i tolerance této zavislosti, vSe jesté umocnuji. My si ale
myslime, Ze pfivést zbyvajicich 65% Zaku k Zivotnimu nekoufeni, bude Uspéch.

Podobné bohaté zkusenosti mame také s alkoholem. Na 2. stupni ze 72 74kd jsme dotaznikovou anonymni formou
zjistili, Ze neni jediny Z3ak, ktery by tfeba jen v rdmci rodinnych narozeninovych akci nemél zkusenost s alkoholem.
Také toto zjiSténi je alarmuijici.

Ve 3 tfidach 2. stupné bylo zaznamenano nékolik pokust o Sikanovani slabsich jedincu, ¢i Sikanovani skupiny smérem
k jednotlivci, nutno podotknout, Ze se sloZeni obou skupin aktér(i pravidelné vyménuje a tedy Sikanovany se obcas
dostane do role toho, kdo Sikanuje a naopak. Tyto pokusy jsou v zarodku podchyceny a vyfeseny. Dané skupiny jsou
pod dohled pedagogu, ktefi ve tfidé plisobi, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence i vedeni skoly.

Posledni dobou se objevuje nardst hrubosti a vulgarismi jak ze strany chlapcd, tak ze strany divek. Tento nesvar jiz
bohuZel neni vysadou pouze 7akl 2. stupné. Obcasné se fesi otazka vandalismu v okoli skoly.

Rovné? je zarazejici sledovanost nevhodnych televiznich programd, které v détech podnécuji zmifiované problémy.
Vétsina rodi¢li nema prehled o tom, co jejich dité v medialnich prostfedcich sleduje.

V neposledni fadé maji na nase Zaky velky vliv politacové hry a aktivita na socidlnich sitich. Ani zde si pravdépodobné
rodice neuvédomuji nebezpecnost pocinani sv. déti, predevsim divek.

Schranka divéry, umisténa ve vestibulu koly, je zaky ob&asné vyuzivana. Zaci se spise svéruji ¢i diskutuji se svymi
uciteli, vychovnym poradcem ¢i skolnim metodikem prevence, pfi mimoskolnich aktivitach.



Prevence je zamérena proti:

drogy, alkohol, koureni

virtudlni droga (pocitac (internet), video, televize)
hradstvi

zaskolactvi

Sikana, vandalismus

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Financni a materidlni zabezpeceni programu:

vedeni Skoly spolupracuje s organizacemi, které nabizeji vyuziti volného ¢asu pro déti
zajistuje financni prostfedky na nakup metodickych pomicek a literatury

odmeénuje vedouci zajmovych krouzka

poskytuje potfebné prostory pro zajmovou c¢innost a besedy

Skola reaguje na nabidky uréené zakam Skoly v oblasti kulturni, vzdélavaci, sportovni a to dle svého uvazeni a
zajmu déti

Cile programu:

informovat Zaky, pedagogy, rodice i ostatni verejnost s problematikou socialné patologickych jev(
zapojit ucitele do SPP a je pro plnéni SPP

preventivné pusobit na Zaky

spojit co nejvice zakd do volno ¢asovych aktivit

rozvijet a zkvalitfiovat socialni klima a prostredi nasi Skoly

diagnostikovat vztahy v problémovych tfidach a vhodnou formou reagovat na jejich vylepseni
spolupracovat s rodici a verejnosti

vyuzivat novych metod

nabidnout Zakam se zucastnit rlznych zajmovych i mimoskolnich aktivit

vést zaky k tomu, aby si dokdzali vytvofit kvalitni hodnotovy Zebficek

co nejvice posilit pozitivni vztahy mezi zaky a uciteli

Zasady prevence:

odhalovani specifickych poruch uceni a chovani u zaki

zavadéni metod aktivniho uéeni

poradenska cinnost

prevence jiz v materské Skolce

vékové primérené, rliznorodé a aktivizujici metody (kresby, kolazZe, vyroba plakatd a letak(, diskuse o pfipadech
uvedenych v médiich)

nabidka Skolnich i mimo skolnich aktivit, aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci
poradenska cinnost

vzdélavani zakud v oblasti zdravého Zivotniho stylu

utvareni postoje ke zneuzivani drog u zaki

vytvoreni nasténky s protidrogovou tématikou

usporadani jednorazovych akci (soutéze, turnaje, apod.)

zavadéni projektového vyucovani

Ukoly $kolniho metodika prevence

tvorba a realizace preventivniho programu skoly

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci, zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevl sebeposkozovani a dalSich socialné-patologickych jevi (dale jen SPJ)
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metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikd skoly

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence

pfiprava a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk( do vzdélavaciho procesu a na
integraci zaka/cizincd

koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy

monitoring Zakl s poruchami chovani a problémovych zZaka

zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice SPJ, o nabidkach program( a projekt(, o metodach
a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly

dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence — Gcast na vzdélavacich akcich (preference seminart s akreditaci
MSMT)

spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje SPJ u jednotlivych
zak( a trid

koordinovat integraci zZaka se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych
a preventivnich sluzeb témto Zakdm Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi

Skolni metodik prevence pouziva nékolik vyzkumnych metod

Ukoly tfidniho uditele i ostatnich vyuuiicich

spolupracovat se skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem

sledovat vyuZiti volného ¢asu zak

nabizeji ¢innost v nepovinnych pfedmétech a zajmovych sekcich

monitorovat rizikové prostredi zaku

individualné pfistupovat k problémovym zakam

spolupracovat s rodici

dlsledné postihovat Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni socidlné patologické jevy.

pUsobit na Zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii prostfednictvim vzdélavaciho obsahu
jednotlivych predmét(

sledovat dochazku zaku

aktivné napomahat pfi realizaci MPP

Strategie preventivniho programu je v nasi Skole nedilnou soucésti tematickych pland jednotlivych predméti a
tyka se téchto klicovych oblasti:

prvouka a pfirodovéda: formovani zakladniho vztahu k Zivotu, zakladni védomi odpovédnosti za vlastni Zivot
pfirodopis a chemie: biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické slozeni

zdravy Zivotni styl: vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, zdrava vyziva atd.

oblast spolecenskovédni: socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi, socidlni prostredi a jedinec
rodinna a ob¢anska vychova — rodina a spole¢nost, nd$ domov, pravni odpovédnost, zdravy vyvoj a reprodukce,
komunikativni dovednosti

oblast socidlné pravni — pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam volby, nebezpedi reklamy

oblast spolecenskd — postoj spole¢nosti k problematice, kriminalita, Sikanovani, rasismus, xenofobie

Spoluprace s vedenim skoly

reditelka a Skolni metodik prevence seznamuji kolegy s naplni MPP a pokousi se je zaangaZovat do jeho plnéni
feditelka zajistuje spolupréci s rodi¢i a Radou Skoly v aktivitach v oblasti prevence socialné patologickych jev( a
snazi se ziskat jejich podporu, i financni

umoznuje Ucast na vzdélavacich kurzech a seminafrich

zajisti, aby v radu skoly byl uveden zdkaz noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani ndvykovych latek v aredlu Skoly
vCetné sankci, které z poruseni tohoto zdkazu vyplyvaji

sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajistuje pravidelné vyhodnocovani Strategie prevence a ze
zavérll vyvozuje opatreni pro dalsi rok, metodik prevence informuje na poradach o situaci na skole a okrese
Décin

poskytuje odborné informace z oblasti prevence (materidly — Pfehled socidlné patologickych jev(, Socialné
pravni minimum, ...)

informuje o vhodnych preventivnich aktivitach, které poradaji jina odborna zarizeni
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e Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem — pani Mgr. Lenkou Rusovou, radi se pfi feSeni problém{
e spolupracuje s okresnim metodikem prevence

Spoluprace s kolegy a kolegynémi — 1. stupen

ve 3., 4. a 5. tfidé — vedeni déti ke spravnym postojlim k negativnhim navykam v Zivoté lidi jevy: alkoholismus,
kouteni, drogy — s ohledem na vék ditéte:

e predméty nabizejici vhodna témata: prvouka, prirodovéda, viastivéda, ¢esky jazyk (kapitoly — zdravi ¢lovéka,
spravna vyziva a zivotosprdva, mezilidské vztahy

e v téchto predmétech si ucitel ponechd pti tvoreni u¢ebniho planu ¢asovou rezervu na mozné rozsifeni besedy

e ucitel si sdm mUzZe zvolit vhodnou formu, jak pfeda informace Zakdm

Spoluprace s kolegy a kolegynémi — 2. stupné

dana tématika je zac¢lenéna do nékterych predmét:

e rodinnd vychova: drogy, Sikana, AIDS, poruchy pfijmu potravy, zdrava vyZiva, rozvoj osobnosti, odmitnuti
nabizené drogy, asertivita

e pfirodopis: zdravy Zivotni styl, Ucinky koureni, alkoholu, AIDS, pohlavné prenosné choroby

e vychova ke zdravi: zdravi, zdravy Zivotni styl, Zivotosprava, rezim dne, odpovédnost za své chovani a zdravi,
socialni rizika zneuzivani ndvykovych latek, skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuZivani déti

e obcanskd vychova: prava ditéte, drogy, rasismus, intolerance, kriminalita, zaSkolactvi

e Cesky jazyk: slohové prace na urcité téma, vétné rozbory z ¢lankd tykajici se dané problematiky

e vytvarnd vychova: grafické zpracovani vybraného tématu (odsouzeni negativnich jevi)

e télesnd vychova: snaha o ziskani déti pro pohybovou aktivitu, jednani fair play, vliv na zdravi, rozvijeni kladnych
vztahd pomoci sportovnich akci, kurzl

Spoluprace s odborniky a dalsim i organizacemi

- pedagogicko - psychologickd poradna Décin
- SPC (Specialni pedagogické centrum) Décin
- K- centrum Décin

- Dolécovaci centrum Décin

- Policie CR

- Meéstska policie

Co délat kdyz:

byly u Zaka nalezeny dovolené drogy

Pravni a dalsi avaha: Piti a koufeni pod povolenou vékovou hranici. Smérnice k uzivani povolenych medikament( u
mladeZe. Byt si védom moznosti zneuziti tékavych latek.

Zvaz: Za jakych okolnosti Ize latku odebrat? Prodiskutovat problém se Zakem nebo zajistit, aby ho projednal se
Skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem, nebo jinym ¢lenem poradniho tymu Skoly.

Dalsi moznosti: Informovat rodice nebo pravni zastupce Zaka; rozhodnout, zda informovat ostatni ¢leny sboru;
rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

bylo u Zaka zjisSténo nedovolené vlastnictvi zakazané drogy

Pravni a dalsi tvaha: Dle zdkona je zakdzano vlastnit vétsi mnozstvi drogy. Uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka
provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob podezrelych ze zneuZivani drog provadét toto Setreni.
Stanovena ohlasovaci povinnost.

Zvai: Odebrat latku a (pokud nehodlate ucinit dalsi opatieni) znicit ji (za pfitomnosti svédka) nebo (hodlate-li ucinit
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dalsi opatfeni) ulozZit ji na bezpecné misto (je-li mozno do Skolniho sejfu) se zaznamem o pfipadu. Provést zaznam o
pfipadu podle platnych smérnic Skoly. Prodiskutovat pfipad se zdkem nebo zajistit intervenci Skolniho psychologa
nebo vychovného poradce.

DalSi moznosti: Informovat rodice nebo prdvni zastupce zZdka rozhodnout, zda informovat ostatni ¢leny sboru;
rozhodnout, zda je nutné postoupit pripad dale (organy socidlné pravni ochrany, policie); rozhodnout, zda iniciovat
obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym koordindtorem.

je ve skole nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinen¢nimi ptriznaky

Pravni a dalsi tvaha: Prioritou Cislo jedna je zajistit Zakovi i ostatnim bezpecnost. Uciteli neni dovoleno bez svoleni
Zaka provadét Setreni. Pouze policie je oprdvnéna u osob podezrelych ze zneuzivani drog provadét toto Setreni.
Zvaz: Postupovat podle doporucéeni uvedenych v SPP. Provést zdznam o pripadu. Prodiskutovat pfipad se Zdkem
nebo zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologem, nebo vychovnym poradcem.

Dalsi moznosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce Zaka rozhodnout, zda informovat ostatni ¢leny sboru.
Rozhodnout, zda je nutné postoupit pripad dale; rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim
protidrogovym koordinatorem.

je zak pfistizen pfi prodeji drog

Pravni a dalsi avaha: Prodej drog je nezakonny. Jde o ohroZeni mravni vychovy ditéte.

Zvaz: Odebrat latku a uloZit ji na bezpeéném misté (je-li moZnost ve Skolnim sejfu) se zaznamem o pfipadu. Provést
zaznam o pripadu. Prodiskutovat pfipad se Zakem nebo zajistit, aby ho projednal se skolnim psychologem, nebo
vychovnym poradcem.

DalSi moznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. ZvaZit, zda je vhodné informovat Zaky.

byly ve skole nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

Pravni a dalsi avaha: Existuje vazny problém s bezpecnou likvidaci pouzivaného injekéniho vybaveni.
Zvaz: Zajistit bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni (bude predano policii). Provést zaznam o pfipadu.
DalsSi moznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. ZvaZzit, zda je vhodné informovat zaky.

zak se svéfi s tim, Ze uziva drogy

Pravni a dalsi tivaha: Vzhledem k véku Zdka mohou probihat pravni Gvahy tykajici se zachovani mi¢enlivosti.

Zvaz: Nabidnout radu a podporu. Obezfetnost tykajici se zachovani mlcenlivosti. Je-li nutno, obratit se na relevantni
sluzby.

Dalsi moznosti: Vhodnou formou informovat rodice, zvazit, zda bude pro Zaka prospésné, postoupi-li se jeho pfipad
poradenstvi.

skola zjisti, Ze v misté kde sidli, Ize sehnat drogy

Pravni a dalsi Gvaha: Skola nenese pravni odpovédnost mimo své Gzemi, ma viak nicméné v komunité svou roli a
moralni odpovédnost.

Zvaz: Spojit se s mistnimi organizacemi, zvlasté s policii a sdélit jim odpovidajici informace. Je-li to vhodné,
informovat Zaky. Je-li vhodné informovat rodice.

Dalsi moznosti: Zajistit, aby pracovnici Skoly byli dobfe informovani o mistnich problémech ve vztahu k drogam.

rodi¢(e) zaka vykazuje(i) problémy se zakazanymi drogami nebo alkoholem

Pravni a dalsi tvaha: Na ucitelich Ize vyZzadovat, aby podle zavaZnosti a mozného ohroZeni ditéte poskytli pfimérené
informace prislusnym pracovniklim nebo organizacim v oblasti socialni péce.

Zvai: Rodi¢lm doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby. Nabidnout Zakovi pfislusné informace a podporu.
Dalsi moznosti: Zvazit, zda bude pro zaky prospésné, postoupi-li se jeho pripad poradenstvi.



hledaji rodice ve Skole radu, jak fesit problémy s drogami u svého ditéte

Pravni a dalsi ivaha: Respektovat specifika kazdého jednotlivého pfipadu - informace o poskytovanych sluzbach.
Zvaz: Rodi¢lim doporudit, aby se obratili na poradenské sluzby.
Dalsi moznosti: Zvazit, zda bude pro Zaka prospésné, postoupi-li se jeho pfipad poradenstvi.

trpi problémy se zakazanou drogou nebo alkoholem pracovnik skoly

Pravni a dalsi ivaha: Zakonik prace. Pracovni fad.

Zvaz: Doporucit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. Jasné oznacit nedostatky v praci této osoby a vyvodit
prislusna varovna opatreni. Dalsi moZnosti: Zvazit zplsoby, jakymi lze pracovnikovi pomoci. Identifikace osoby, které
se mUlZe dany pripad rovnéz tykat.

Prace s zaky
Skola monitoruje zaky s problémovym chovanim a prospéchem. Témto zakdm je vénovan zvyseny dohled tfidnich i
ostatnich uciteld, nebot je u téchto zakd zvysené riziko vyskytu SPJ.

Ptiklady kratkodobych skolnich a mimoskolnich akci pofadanych ve Skolnim roce pro 2. stupeni:

e Zzifi: vyjezd do zahrani&i - SUM/ Skola u mofe/

e z&fi: Plave cela Skola — ve zdravém téle zdravy duch

e fijen: ,Halloween” org. 2. stupné v ramci peer programu

e Tijen: Evropsky den jazyku

e fijen: 15 schodl prevence

e listopad: Laicky zachranar / Exkurze do centra zachrannych sluzeb
e listopad: Beseda k 17. Listopadu

listopad: Jeden svét

prosinec: Libverdska kotvicka

e prosinec: Vano¢ni jarmark” org. ucitelky

e leden nebo Unor: tyden s kamarddy na horadch — lyZe nejsou podminkou
e brezen: Ochutnej primku — pevnost Boyard

e brezen: Den vody

e duben: ,Carodé&jnice” org. 2. stupné v rdmci peer programu

e duben: ,Studenti sobé” org. méstské divadlo Décin

e duben: Den Zemé

e duben: 8mici prfedndseji 3kim — v rdmci peer programu

e kvéten: Jak Ziji déti v UK — ndvstéva Londyna

e kvéten: Reka Labe s némeckymi kamarady

o kvéten: pfednasky — laska x pratelstvi, koureni, alkohol, Sikana, drogy
e kvéten:, Odpad — ¢asovand bomba“

e Cerven: prednaska ve spolupraci s policii CR — bezpe&nost déti, tyrani

Cerven: den proti rakoviné
e Cerven —skolni vylety

Priklady kratkodobych skolnich a mimoskolnich akci poradanych ve skolnim roce pro 1. stupeni:

e zafi:vyjezd do zahranici - SUM/ Skola u more/

e  Zzafi: Plave cela Skola — ve zdravém téle zdravy duch

e fijen: ,Halloween” - peer program

e listopad: navstéva divadla — muzikal + pataci v knihovné



e prosinec: salovka ,, Mikuldssky turnaj“
prosinec: Vanocni jarmark” org. Ucitelky

e leden: pfednaska ve spolupraci s policii CR — $ikana, kyberikana, internetova a mobilni komunikace
e leden nebo Unor: tyden s kamarady na hordch — lyZe nejsou podminkou

e bfezen: Den vody

e duben:, Carodé&jnice” org. 2. stupné v ramci peer programu

e duben: ,Studenti sobé” org. méstské divadlo Décin

e duben: Den Zemé

e duben: uéime se se zvifatky — vyuka v ZOO Décin

e duben: 3ci se uci s 8maky- peer program

e kvéten:,Odpad — ¢asovand bomba“

kvéten: Exkurze do centra zadchrannych slozek
e cCerven: prednaska ve spolupraci s policii CR — dopravni bezpeénost, bezpe¢né chovéni doma, bezpeéné chovani
venku, tisfiové linky

Ptiklady volno - ¢asovych aktivit:

e sportovni hry (6. —9. ro¢nik)

e cviceni pro déti (1. — 5. rocnik)
e vytvarny krouzek

e dramaticky krouzek — 1. + 2. st.
e pévecky a flétnovy soubor

e zdravotnicky krouzek

e krouzek AJ + NJ

e turisticky krouzek 1. + 2. st.

e modelarsky krouzek

o fotograficky krouzek

Metody prace s détmi

Nejcastéji vyuZivame dramatizaci modelovych situaci, skupinovou praci, socidlni hry, sledovani videokazet, vyklad.
Realizace

PInéni jednotlivych cill , Skolni preventivni strategie” bude prolinat mezipfedmétové. Vétsi prostor k realizaci nabizi
prvouka, pfirodovéda, ¢esky jazyk, dramatickd vychova, ale také télesnd, hudebni a vytvarnd vychova.

Spoluprace s rodici

Pravidelné informace o prospéchu a chovani Zakl jsou rodi¢lim podavany na rodi¢ovskych schizkach a informacnich
odpolednich, na které mohou Zaci doprovazet své rodi¢e. O planovanych represivnich opatfenich jsou rodic¢e vidy
dopfredu informovani pisemné, popt. telefonicky.

Akutni vyskyty socidlné patologickych jevi resi skola s rodic¢i okamzité, dopliuje je zapisem z jednani a vidy nabidne
rodi¢im vhodné poradenstvi.

Metodické a uebni materialy a dalsi pomucky

DVD: PRIRUCKY: CASOPIS
Laska ano — déti jesté ne Koureni a alkohol Prevence
Rekni drogdm NE!

Jeden svét na $kolach KNiZKY:

Zdrava vyziva skolnich déti Drogova zavislost

Sex, dospivani a menstruace Alkohol, drogy a vase déti
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