Koncept vvchovy ke zdravému zpusobu Zivota

vychazi z Narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny a z informaci k organizaci
télesné vychovy

zaméreni na zaky

zékladnim cilem je motivace ke sportu pro zdravi, k péstovani moralnich vlastnosti, ke
spravné vyziveé, zivotospravé a hygiené, vynasnazime se roz$ifit nabidku téchto
aktivit:

sportovni aktivity

ucast na sportovnich soutézich (olympiada zakladnich Skol, fotbalové a plavecké
soutéze)

zapojovani zakt do zajmové TV (turisticky krouzek, sportovni hry)

prace s talentovanymi zaky, jejich pfiprava na soutéze

spojeni exkurzi, Skolnich vyleti a pobytovych akci se sportovnimi aktivitami
(turistika, hry v pfirodé, orientacni soutéze)

vyuzivani brusleni a plavani v hodinach povinné TV

nabidka pohybovych relaxaci o pfestavkach — v dobé pékného pocasi zaci mohou
béhem velké prestavky chodit na Skolni zahradu, v zimé a v dob¢& nepfiznivého pocasi
do télocvi¢ny, moznost stolniho tenisu o ptestavkach

vyuzivani pohybovych relaxaci v hodinach ¢i o pfestavkach ve Skolni druzin€ a ve
tiidach 1. stupné (relaxa¢ni koutky, koberce)

otevfeni Skolniho hfisté pro vefejnost v obdobi duben - fijen

uspotfadanim sportovniho dne v zavéru skolniho roku

potadani ozdravného pobytu SUM — ,,8kola u mote*

poradani zimniho vyukového pobytu s lyZzovanim a jinymi dostupnymi zimnimi
aktivitami

vyZiva a Zivotosprava

pitny rezim — moznost natocit si Cerstvou vodu do lahve z pitné fontanky (pitka)
umisténé v prostorach skoly

projekt ,,Skolni mléko®, ,,Ovoce do §kol*

ptizptsobeni skolni kuchyné novym trendiim ve vyzive

zapracovani témat do plani jednotlivych predméta

projekt ,,Zdravé zuby*

zdravé vyziva a jidelnicek

kultura stolovani, chovani ve stravovacich zafizenich

Zivotosprava, rezim dne

psychohygiena

osobnostni vychova — sebeucta, samostatnost, zodpoveédnost, sebekontrola

prevence a bezpecnost
bezpeci cloveéka, mezilidské vztahy, ochrana zdravi
spoluprace s policii a ervenym kiizem v prevenci nemoci a urazi



2. zaméreni na pracovniky Skoly

- cilem je relaxace po namahavé praci, zdravy zivotni styl

- volejbal a stolni tenis pro ucitele

- vyuzivani FKSP pro relaxacni a sportovni ¢innosti pro vSechny pracovniky
- spolecné sportovni akce (bowling, voda, ...)

3. zaméreni na rodice a ostatni verejnost

- zpristupnéni Skolniho hfisté a t€locviény formou vyhodného pronajmu pro rodice s
détmi

- pronajiméni t€locvicny v odpolednich a vecernich hodinach pro sportovni aktivity
vetejnosti

- besedy s rodi¢i v ramci tfidnich schiizek na téma zdravého zivotniho stylu

4. v materialni oblasti

- pravideln¢ aktualizovat nésténku na chodbé& v ptizemi s piehledy o vysledcich soutézi,
o nabidkach z4jmové Cinnosti externich organizaci a o pldnovanych akcich

- postupné obnovovat a modernizovat nafadi a nacini v t€locvi¢né a na skolnim hiisti

- nahrada sklenénych netésnicich oken vhodnéjsim materialem, do budoucna zavedeni
klimatizace ¢i alespoil t€inného odvétravani télocvicny

- vyuziti venkovni ucebny, zdhony s bylinkami a kvétinami pro vyuku pracovnich
¢innosti

5. V oblasti rizné

- pokusit se o realizaci dalSich spole¢nych akei uciteld, rodict a zakh

- upevnit kontakty s jinymi ZS v t&élovychovnych a kulturnich aktivitach

- vést zaky k Fair play

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu 1 v oblasti prevence zneuZivani navykovych
latek a drog — viz plan protidrogové prevence
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